ESCOLAS MUNICIPAIS - DESJEJUM- CRECHES - DEZEMBRO - 2019

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/dez 03/dez 04/dez 05/dez 06/dez
Até 1 ano Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
} FERIADO FERIADO Bolacha doce + Maca + Banana com aveia +
Acima de 1 ano . . .
Leite Leite Leite
09/dez 10/dez 11/dez 12/dez 13/dez
Até 1 ano Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Acima de 1 ano Bolacha doce + P3o + requeijao + Mamao com Aveia + Biscoito rosquinha + Péra +
Leite Leite Leite Leite Leite
16/dez 17/dez 18/dez 19/dez 20/dez
Até 1 ano Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
, Reunido de pais Mamao + Bolacha rosquinha + Banana + RECESSO
Acima de 1 ano . . .
Leite Leite Leite

O Carddpio pode ser sujeito a alteragées de acordo com a disponibilidade dos produtos. Favor registrar no mapa de controle das refeicoes.
Elissa Caroline Mendes

Nutricionista
CRN: 34839

Lidiane Yurie Pereira
Nutricionista
CRN: 35551




ESCOLAS MUNICIPAIS - ALMOCO - CRECHES - DEZEMBRO- 2019

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/dez 03/dez 04/dez 05/dez 06/dez
< 6 meses Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Papa (arroz, feijao, carne, on pon
pﬁ ( J Papa (arroz, feijao, frango, Papa (arroz, feijao, carne
puré de batata, repolho e 3 ,
rucula e cenoura) + Banana moida, acelga, cenoura)
6 a 8 meses cenoura)
FERIADO FERIADO Arroz + FeiiZo + Arroz + Feijao + Frango Macarrao ao sugo +
o J cozido com cenoura + Almondegas assadas +
> 8 meses Escondidinho de carne ,
moida Salada de alface e rucula + Salada de Acelga e
Banana pepino
09/dez 10/dez 11/dez 12/dez 13/dez
< 6 meses Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
o Papa (arroz, feijao, frango, o . Papa (arroz, feijao, carne,
Papa (arroz, feijao, carne, . Papa (arroz, feijao, carne, Papa (arroz, feijao, frango,
. cenoura, abobrinha e i . | cenoura, chuchu, batata) +
mandioca e couve) 3 batata, rdcula e tomate) acelga e beterraba) + Macga
rucula) + Banana Salada de repolho
6 a 8 meses
o - Arroz + Feijao +
Arroz + Feijao + Frango | Arroz + feijao + Carne o .. )
o ) ) ) Arroz + Feijao + Frango | Picadinho de carne com
Arroz + Feijdao + Carne |cozido com abobrinha+| moida com batata + .
> 8 meses ) , cozido + Salada de acelga legumes (cenoura,
em cubos com mandioca Salada de alface e Salada de rucula e -
e beterraba + Maca chuchu e batata) + salada
cenoura+ Banana tomate
de repolho
16/dez 17/dez 18/dez 19/dez 20/dez
< 6 meses Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Papa (arroz, feijdo, frango, | Papa (arroz, feijdo, carne, |Papa ( arroz, feijdo, sobrecoxa
batata, tomate e couve) acelga, batata) desfiada, couve, cenoura)
6 a 8 meses
Reunido de pais RECESSO
Arroz + Feijdo + Frango | Arroz + feijdao + Carne on
. . Arroz + feijao + Sobrecoxa
> 8 meses cozido com batata+ |cubos cozida + Salada de

Salada alface e tomate

acelga e pepino

assada + Farofa de couve

Elissa Caroline Mendes
Nutricionista
CRN: 34839

Lidiane Yurie Pereira
Nutricionista
CRN: 35551

O Carddpio pode ser sujeito a alteragées de acordo com a disponibilidade dos produtos. Favor registrar no mapa de controle das refeicoes.




ESCOLAS MUNICIPAIS - LANCHE DA TARDE- CRECHES - DEZEMBRO - 2019

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/dez 03/dez 04/dez 05/dez 06/dez
Até 1 ano Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
) FERIADO FERIADO . . . . . . Salada de frutas (manga,
Acima de 1 ano Biscoito rosquinha + Leite Mamao com aveia + Leite -
banana, maga )
09/dez 10/dez 11/dez 12/dez 13/dez

Até 1 ano

Formula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

Formula infantil

Férmula infantil

Biscoito salgado + margarina

Acima de 1 ano Meldo + Leite Bolo de cenoura + Leite + Leite Banana + Leite Maga + Leite
16/dez 17/dez 18/dez 19/dez 20/dez
Até 1ano Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil
Reunido de pais Biscoito salgado + margarina RECESSO

Acima de 1 ano

Bolacha doce + Leite

Banana com aveia + Leite

+ |eite

O Carddpio pode ser sujeito a alteragées de acordo com a disponibilidade dos produtos. Favor registrar no mapa de controle das refeicc

Elissa Caroline Mendes
Nutricionista
CRN: 34839

Lidiane Yurie Pereira
Nutricionista
CRN: 35551




ESCOLAS MUNICIPAIS - JANTAR- CRECHES -DEZEMBRO - 2019

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/dez 03/dez 04/dez 05/dez 06/dez
0 a 6 meses Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Sopa de macarrdo, feijo, Sopa de feijao, frango e Sopa macarrao, feijao, carne
FERIADO FERIADO carne e vegetais e ,J ’ 2 s . , [EUa0
> 7 meses . vegetais (abdbora, acelga e | e vegetais (chuchu, cenoura
(abobrinha, cenoura e
batata) e couve flor)
couve)
09/dez 10/dez 11/dez 12/dez 13/dez
0 a 6 meses Formula infantil Férmula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil
Sopa de macarrdo, feijao, - on om =
P ) J Sopa de macarrao, feijao, Sopa de feijao, carne e . Sopa de macarrao, carne e
carne e vegetais . i . Canja (arroz, frango, cenoura, i
> 7 meses frango e vegetais (batata, vegetais (abdbora, vegetais ( cenoura, vagem e

(mandioquinha, abobrinha e

chuchu, batata e brécolis)

repolho) abobrinha e repolho) mandioca e acelga) acelga)
16/dez 17/dez 18/dez 19/dez 20/dez
0 a 6 meses Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil
Reunizio de pais Canja (arroz,-fran.go, Sopa o!e macarrao, carrTe e Sopa de maca-rrao, feufao, RECESSO
> 7 meses (cenoura, mandioquinha e | vegetais ( batata, abobrinha | frango e vegetais (abobrinha,

couve)

e couve)

cenoura e acelga)

Elissa Caroline Mendes
Nutricionista
CRN: 34839

Lidiane Yurie Pereira
Nutricionista
CRN: 35551

O Carddpio pode ser sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade dos produtos. Favor registrar no mapa de controle das refeiges.




